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	 Auf die Mischung kommt es an

Die Einkaufslisten von Ben, Johannes und Sophie sehen unterschiedlich aus. Jeder 
hat andere Schwerpunkte gesetzt. Jetzt müssen sie sich einigen.
 		
	Versetzen Sie sich erneut in die Lage der drei. Ben, Johannes und Sophia müssen 
festlegen, wer was wo einkauft. Wie könnte eine gemeinsame Einkaufsliste aus-
sehen? Versuchen Sie dabei, alle drei Aspekte der Nachhaltigkeit (ökologische, 
soziale und ökonomische) miteinander in Einklang zu bringen. Begründen Sie Ihre 
Auswahl.

Das Budget beträgt insgesamt 190,00 EUR.  

Sophias Budget
60 EUR

Bens Budget
80 EUR

Johannes‘ Budget
50 EUR

Artikel Ahmets Laden
(Preis in EUR)

Bio-Supermarkt
(Preis in EUR)

Discounter
(Preis in EUR)

1kg Couscous 3,99 6,99 0,99

1 Liter Gemüsebrühe 1,00 1,49 0,39

1x Tomatenmark 1,99 2,99 0,79

1 Flasche Reisessig 3,99 5,99 -

1 Tube Currypaste 2,49 - 0,49

1 Flasche Sojasauce 1,50 4,00 0,50

8 Paprikaschoten - 9,00 4,00

5 Dosen Mais 7,50 - 2,50

10 Lauchzwiebeln - 5,00 1,70

2 kg Lammfleisch - 30,00 7,99

1 Flasche Olivenöl 4,99 9,99 1,99

20 Cevapcici Spieße - 20,00 8,99

2x Knabber-Mix 3,00 7,00 0,49

2 kg Nüsse 4,99 8,00 1,49

5 Tüten Chips 7,50 10,00 4,50

2 Tüten Cracker 3,99 4,99 1,99

1 Kiste Bier 12,00 15,00 5,99

4 Sixpacks Wasser (2x still!) 15,00 15,00 12,00

4 Flaschen Minz-Limonade - 8,00 3,00
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1 Packung Chai-Tee 1,99 - 0,79

1 Paket Kaffee 4,99 7,99 3,25

2 Flaschen trockenen Rotwein 6,00 12,00 4,00

2 Flaschen Hugo 4,00 - 1,99

1 Kiste Mixgetränke 12,00 - 10,00

Pappteller 3,00 - 0,49

Plastikbecher + Besteck 3,00 - 1,00

Müllbeutel 2,00 2,99 0,49

15 Partyhüte (Turban?) 4,99 - -

1x Wunderlampe 7,99 - -

Arabische Girlanden 3,99 - 1,99

50 Servietten mit Ornament 4,99 - 1,99

5 goldene Sterne (zum Aufhängen) 15,00 - -

7 Fackeln 3,50 3,50 3,50

Alte Teppiche (BILLIG) - - -

3 Schatztruhen 8,97 - -

Summe

Gesamtsumme
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